CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC ĐẠI HỌC

Ngành:      Y sinh học thể dục thể thao (Sport biomedical science)
1. MỤC TIÊU ĐÀO TẠO

1.1. Mục tiêu chung:
Chương trình khung giáo dục đại học ngành Y sinh học thể dục thể thao  nhằm đào tạo cử nhân Y sinh học thể dục thể thao đáp ứng nhu cầu chăm sóc, nâng cao sức khỏe và trình độ tập luyện của người tập thể dục thể thao; có năng lực giảng dạy, nghiên cứu và ứng dụng khoa học y sinh học trong hoạt động thể dục thể thao.

1.2. Mục tiêu cụ thể:  
Chương trình đào tạo cử nhân ngành Y sinh học thể dục thể thao phải đạt được các mục tiêu cụ thể sau:
1.2.1. Phẩm chất đạo đức: 
Có lập trường tư tưởng kiên định, đạo đức và lối sống lành mạnh, ý thức và lòng say mê nghề nghiệp;  nắm vững các chủ trương, chính sách của Đảng và pháp luật của Nhà nước, đặc biệt trong lĩnh vực thể dục thể thao .

1.2.2. Kiến thức: 

Trang bị kiến thức cơ bản về khoa học xã hội - nhân văn; hệ thống kiến thức cơ sở và kiến thức ngành Y sinh học thể dục thể thao, có năng lực vận dụng các kiến thức Y sinh học đáp ứng yêu cầu hoạt động thực tiễn trong lĩnh vực thể dục thể thao.
1.2.3. Kỹ năng
- Đảm nhiệm giảng dạy các môn Y sinh học thể dục thể thao.

 - Nắm vững các kỹ năng thực hành chuyên môn về Y sinh học; biết vận dụng kiến thức Y sinh học thể dục thể thao vào công tác tuyển chọn và nghiên cứu khoa học, kiểm tra trình độ tập luyện của người tập thể dục thể thao.

- Có kỹ năng theo dõi, chăm sóc y tế cho vận động viên và người tập thể dục thể thao; có khả năng ứng dụng các phương tiện, các thủ pháp Y học trong chẩn đoán, sơ cứu, điều trị, phòng ngừa các chấn thương và bệnh lý, phục hồi chức năng vận động. 
- Có kỹ năng tư vấn chăm sóc sức khoẻ và tổ chức hoạt động y tế tại các cơ sở huấn luyện và các giải thi đấu thể thao.
2. KHUNG CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO
2.1. Khối lượng kiến thức tối thiểu và thời gian đào tạo theo thiết kế:
          - Khối lượng kiến thức tối thiểu: 210 đvht, chưa kể phần giáo dục thể chất và  giáo dục quốc phòng - an ninh (165 tiết)
          - Thời gian đào tạo: 4 năm

2.2. Cấu trúc kiến thức của chương trình đào tạo:      
210 đvht-143 tín chỉ
	STT
	Nội dung
	đvht
	Tín chỉ

	2.2.1
	Kiến thức giáo dục đại cương tối thiểu 
(chưa kể nội dung Giáo dục thể chất và giáo dục quốc phòng - an ninh)
	70
	46

	2.2.2
	Kiến thức giáo dục chuyên nghiệp tối thiểu
	140
	92

	
	Kiến thức cơ sở ngành
	36
	23

	
	Kiến thức ngành
	35
	23

	
	Thực tập nghề nghiệp
	10
	7

	
	Khoá luận (hoặc thi) tốt nghiệp
	10
	7


3. KHỐI KIẾN THỨC BẮT BUỘC:
3.1. Danh mục các học phần bắt buộc:

3.1.1. Kiến thức giáo dục đại cương:                                38 đvht  - 25 tín chỉ
	STT
	Tên học phần
	đvht
	Tín chỉ

	1 
	Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác - Lênin
	8
	5

	2 
	Tư tưởng Hồ Chí Minh
	3
	2

	3 
	Đường lối cách mạng của Đảng cộng sản Việt Nam
	4
	3

	4 
	Ngoại ngữ
	10
	7

	5 
	Tin học đại cương
	4
	3

	6 
	Tâm lý học đại cương
	3
	2

	7 
	Toán học thống kê
	3
	2

	8 
	Phương pháp nghiên cứu khoa học 
	3
	2

	9 
	Giáo dục thể chất 
	Miễn
	

	10 
	Giáo dục quốc phòng - an ninh
	165 tiết
	


* Chưa tính học phần 9 và 10 
3.1.2. Kiến thức giáo dục chuyên nghiệp                          71 đvht - 46 tín chỉ
- Kiến thức cơ sở của ngành                     
 36 đvht – 23 tín chỉ
	STT
	Tên học phần
	đvht
	Tín chỉ

	1 
	Đường lối thể dục thể thao của Đảng cộng sản Việt Nam
	2
	1

	2 
	Lịch sử thể dục thể thao và lịch sử Olympic
	2
	1

	3 
	Giải phẫu học thể dục thể thao
	4
	3

	4 
	Tâm lý học thể dục thể thao
	3
	2

	5 
	Sinh lý  học thể dục thể thao
	5
	3

	6 
	Lý luận và phương pháp thể dục thể thao
	5
	3

	7 
	Đo lường thể thao
	2
	1

	8 
	Y học thể dục thể thao 
	5
	3

	9 
	Điền kinh
	4
	3

	10 
	Thể dục
	4
	3


          - Kiến thức ngành
35 đvht - 23 tín chỉ
	STT
	Tên học phần
	đvht
	Tín chỉ

	1
	Giải phẫu vận động
	3
	2

	2
	Vệ sinh học thể dục thể thao
	2
	1

	3
	Dinh dưỡng học thể thao
	3
	2

	5
	Dược học cơ sở
	3
	2

	6
	Bệnh học nội khoa 
	3
	2

	7
	Bệnh học ngoại khoa
	3
	2

	8
	Kiểm tra Y học thể dục thể thao
	3
	2

	10
	Sinh lý huấn luyện
	3
	2

	14
	Hồi phục thể  thao và vật lý trị liệu
	6
	4

	15
	Di truyền học và tuyển chọn thể thao
	3
	2

	16
	Cấp cứu ban đầu
	3
	2


- Thực tập nghề nghiệp: 10 đvht

- Khoá luận (hoặc thi) tốt nghiệp: 10 đvht
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